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TALVISET TERVEISET YHDISTYKSEN JASENILLE!

Kesa kadntyi syksyksi, ja saimme hetken nauttia syksyn kauniista vareista, seka
lampimista syyssaista! Nyt maahan on satanut ensilumi ja joulukoristeet ovat

ilmestyneet kauppojen hyllyille. Joulu ja vuosi 2017 koputtelee jo ovella!

Syyskuun alussa OmaisOivan tyontekijat muuttivat uusiin toimitiloihin osoitteeseen
Hédmeenkatu 13-17, 05800 Hyvinkdd. Toimitilojen vailhdos on osoittautunut hyvaksi
ratkaisuksi, silla nyt olemme helpommin tavoitettavissa. Avoimia ovia vietettiin 17.10

Ja tunnelma oli tiivis ja mukava, kiitos viela kaikille osallistujille! Avoimissa ovissa

arvotun lahjakortin voitti Aune Yli-Kovero. Onnea voittajalle!

Uudet toimitilat mahdollistavat myos uuden toiminnan jarjestamisen! Tammikuussa

kaynnistyy *Piipahdus’ ~toimistovastaanotto. Piipahduksen aika on joka kuun toinen

torstai klo 10-14. Ensimmiaisen kervan toimistolle voi siis tulla piipahtamaan
12.1.2017 Talloin voit tulla kysymadan meilta mieltd askarvuttavia kysymyksia tai

muuten vain juttelemaan, tervehtimain ja ideoimaan toimintaa!

ESITTELYSSA YHDISTYKSEN UUSI TYONTEKIJA TUOMAS SALASTE!

Olen aloittanut yhdistyksessi 10.10.201 6. Tarkoituksenani on tutustua
yhdistystoimintaan, ja mahdollisuuksien mukaan teen myos lyhyita
kaynteja omaishoitoperheisiin. Olen aina ollut erittdin intohimoinen ur-
heilun ja litkunnan harrastaja. Jo lapsuudesta ldhtien minulla ollut suo-
rastaan palo harrastaa ervindisia litkuntamuotoja, oli kyseessa sitten jal-
kapallo, tennis, pyoraily taikka salibandy. Tata liikkumisen iloa haluan
ehdottomasti jakaa myos muille. Myos taide ja kulttuuri ovat kuuluneet

vahvasti elamaddni, varsinkin rakkaan musitkkiharrastukseni kautta.

Keviidlle on suunnitteilla miesomaishoitajille suunnattu dijaryhma, jonka tarkortuk -
sena on kokoontua kerran kuussa urheilun, pelailun ja kahvittelun merkeissa. Minuun

voi olla yhteydessa taman ja muiden asioiden tiimoilta, puhelinnumeroni on
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0442315385 ja sdhkoposti:tuomas.omaisoiva@gmail.com

YHDISTYKSEN RYHMATOIMINTA

Suosittu kehonhuoltoryhma pyorahti jalleen syksylla kayntiin. Ryhma toimii tutulla
paikallaan Lepovillan kuntosalilla. Tiistaisin klo 11 -12 kuntosalille saa mennd omaan
tahtiin kuntoilemaan ja perjantaisin klo 11 -12 huolletaan kehoa Vesan johdolla.
llmoittautuminen perjantain ryhmdin tapahtuu Hyvinkddn Opiston kautta. Ryhman
toiminta jatkuu tammikuussa seuraavasti: ti 10.1 on ensimmadinen
itseharjoitteluvuoro ja pe 13.1 ohjattu kinkunsulattelu. Ryhmadn on vield muutama
paikka jaljella. Tervetuloa!

Vertaistukiryhma Pysdkki kokoontuu tuttuun tapaan joka toinen keskiviikko klo 13-

16 Onnensillassa. Pysakin tarkeitd paivamadria ovat:

e 23.11.2016 klo 13 Mervi Ahola puhumassa omaishoitajien jaksamisesta ja klo
14 Hyvinkddn Tyovden Mieskuoro esittdd serenadin omaishoitajille. Tarjolla
kakkukahvit.

o 7.12 Pysdkin Pikkujoulut

Pysakki jatkuu taas tammikuussa 18.1.2017. Kirjeen liitteend on Pysdkin kevadn

ohjelma.

VERTAISRYHMA ERITYISLASTEN VANHEMMILLE

Kevadn uutena toimintana Hyvinkddlla aloittaa viisi kertaa kokoontuva

vertaistukiryhmad erityislasten vanhemmille. Ryhman toiminnasta vastaa

vapaaehtoistyontekijamme Laura Kylander sekd OmaisOivan Paivi. Pyrimmme
Jarjestamadan tapaamisten ajaksi hoidon lapsille. Ensimmdinen tapaaminen
tammikuussa la 20.1.2017 klo 10.30-12. Lisdtietoja ryhmdsta voi kysya Paivilta.
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OMAISOIVAN TERVEISET

Syksy on hurahtanut ohi kuin siivilld, touhua ja tohinaa OmaisOivalla on riittdnyt

kaikissa alueemme kunnissa.

Uusin toimintamuotomme on OivaHetki” yksiloohjaus. OivaHetken puitteissa
lisddamme entisestddn henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa. Meiddan kanssamme voi
sopia tapaamisen toimistolle tai tulemme myos kotiin keskustelemaan mielta

askarvuttavista, omaishoitajan elamadan liittyvista kysymyksista.

Ensi kevidlle suunnitelmissa on Ovet-valmennukset (Omaishoitajien valmennuskurssit)
Tervakoskella ja Rithiméelld ja OmaisOiva vertaisryhmat toimivat joka kunnan
alueella. Kaikkeen toimintaan voi osallistua kuntarajoista huolimatta. Luvassa myos
Avoimien ovien tapahtumat toimistollamme, OmaisOiva kahvilatoimintaa ja

infokioski-kiertue koko alueellamme.

Otathan yhteytta! Meille myos ilmoittautumiset tapahtumiin!
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MUITA TARKEITA PAIVAMAARIA

Viikolla 47 vietamme Valtakunnallista Omaishoitajien viikkoa! Viikolla on paljon

Hyvinkdan yhdistyksen ja liitton jarjestamia tapahtumia, laittakaa paivamadarat ylos!
e Su 20.11 Valtakunnallinen omaishoitajien Kirkkopyha
Su 4.12 klo 10 Omaishoitajien kirkkopyha Hyvinkdan kirkossa

e To 24.11 Kati Outisen teatteriesitys ’Niin kauas kuin omat siivet kantaa”
Sahanmden juhlasalissa klo 15.30 (kahvitilaisuus) ja 16 esitys.

llmoittautuminen tapahtumaan Piiville. (Esite liitteend)

e Pe 25.11 Omaishoitajien hemmottelupdivi Kauppalankadun Hyriassa klo 10-

14. llmoittautuminen tapahtumaan Paiville. (Esite liitteend)
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SYYSKOKOUKSEN KUULUMISET

Yhdistyksen syyskokous pidettiin torstaina 20.120.201 6. Yhdistyksen uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin Mervi Ahola. Hallituksen jdsening jatkavat Kaarina Ahtonen,
Eira Jarvinen, Tuula Karhunen, Riitta Puupponen, Aliisa Pitkdnen Terhi Raitio ja
Riikka Sakki. Uutena jdsenend hallitukseen valittiin Riitta Linnekoski. Varajdsenend

Jjatkaa Tarja Koppinen. Onnittelut uudelle hallitukselle!

Owmaishoitajat ja Laheiset liitto padtti syyskokouksessaan nostaa ensi vuoden

Jasenmaksun 25 euroon. E
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MUUTA AJANKOHTAISTA:

Yhdistyksen vaikuttamistyoryhma (Tuula Karhunen, Riitta Puupponen, Kaarina
Ahtonen ja Eira Jarvinen) on suunnitellut alkuvuodelle omaishoidonlakiuudistukseen
litttyvaa keskustelutilaisuutta. Ensi vuoden ensimmadisessa jasenkivjeessda kerromme

keskustelutilaisuuden tarkan ajankohdan.

Seuraavaan jasenkirjeeseen jadkin paljon jannitettavia: Joulukuun aikana selvida,
saako yhdistys Eero Eskola rahastolta haettua avustusta omaishoitajien
ryhmdatoimintoihin ja Savelsivkku-palvelun lisenssin hankintaan. Myds Ragnar
Ekbergin sdaatiolta omaishoitajien hemmotteluhoitoihin haetun avustuksen kohtalo
selvidd vuoden loppuun mennessi. Pidetddn peukkuja, etta saisimme hakemamme

rahoituksen!

OmaisOiva-hankkeessa harjoittelussa ollut geronomiopiskelija Laura Kosonen toteutti
yhdistykselle jasenkyselyn, jossa kartoitettiin jasentemme toiveita ja tarpeita
yhdistystoiminnan suhteen. Vastauksia saapui yhteensia 34 kappaletta, jolloin
vastausprosentiksi muodostui hienot 41,9 %. Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille, ja

suuret kiitokset Lauralle hyvasta tyosta! Tulemme kehittdmaddan toimintaamme
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Jasenkyselyn vastausten pohjalta. Jasenkyselyn yhteydessa arvotun Hyrindn

hemmottelulahjakortin voitti Orvokki Wasenius. Onnittelut Orvokille!

VAPAAEHTOISIA HAETAAN TARKEISIIN TEHTAVIIN!

Toiminnan lisddntyessa tarvitsemme lisdd aktiivisia ja innokkaita toimijoita iloiseen

Jjoukkoomme! Tule mukaan yhdistyksen huvitoimikuntaan ideoimaan ja toteuttamaan

virkistystapahtumia ja retkia ym. mukavaa esim. ystavinpdivitanssit. llmoittaudu

Paiville.
Haemme vapaaehtoisia myos mm. seuraaviin tehtaviin:
v Owmaishoitajien vertais- tai harrasteryhman ohjaus
v’ Tapahtumajdrjestelyt mm. luennot, retket ja
v Omaishoitoperheen ulkoilu-, harrastus- tai juttukaverina toimiminen

Ota rohkeasti yhteytta, jos vapaaehtoistoiminta kiinnostaa. Jokaiselle (6ytyy varmasti
mielekdsta tekemista yhdistyksestamme. Tiedotamme vapaaehtoistyon
mahdollisuuksista yhdistyksessamme sekad vapaaehtoistyon koulutuksista

nettisivuillamme.

TIEDOTAMME

Muita ajankohtaisia asioita pddset katsomaan yhdistyksen facebook -sivuilta
https://fi-fi.facebook.com/HyvinkaanSeudunOmaishoitajatJalaheisetRy/ tai
Tuomaksen ansiosta ajan tasalla olevilta nettisivuiltamme osoitteessa:

www.hyvinkaanomaishoitajat.fi Jasenkirjeemme [6ytyvit jatkossa myds
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nettisivuiltamme.
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Haluan kiittaa kaikkia Teitd yhdistyksen jdsenid tdstd omasta nelja vuotta kestaneesta
puheenjohtaja kaudesta Hyvinkddn Seudun Omaishoitajat ja ldheiset ry:n
hallituksessa. Yhdessa olemme saaneet paljon aikaiseksi tirkedn asian puolesta ja

tama tyo jatkuu uuden puheenjohtajan johdolla ensi vuonna.

TOIVOTAN OMASTA PUOLESTANI KAIKILLE OIKEIN RAUHAISAA JOULUN AIKAA
JA MEILLE KAIKILLE PAREMPAA UUTTA VUOTTA 100-VUOTTA TAYTTAVASSA
SUOMESSA JA HYVINKAALLA!

terveisin,

Puheenjohtaja

hyvinkaan.omairshortajat@qmaril.com

www. hAgvinkaanomairshortajat.ty

www.facebook.com,/ HuyvinkaanSeudunOmaishortajat-al.ahersetRy
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